
福岡県立東鷹高等学校 空手道部 活動計画（３ケ月計画） 

 

試合          ０日 

練習         １９日 

休養日        １２日 

試合          ０日 

練習         １１日 

休養日        １７日 

試合          ０日 

練習         １９日 

休養日        １２日 

 

１ 月 ２ 月 ３ 月 

日 曜 学校行事 
活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 
曜 学校行事 

活動計画 

（活動時間、場所等） 

１ 土  休養日 火  １６：３０～１８：００ 火 卒業式 休養日 

２ 日  休養日 水  １６：３０～１８：００ 水  １６：３０～１８：００ 

３ 月 福岡県の休日 休養日 木  休養日 木  １６：３０～１８：００ 

４ 火  ９：００～１２：００ 金  休養日 金  １６：３０～１８：００ 

５ 水  ９：００～１２：００ 土  休養日 土  ９：００～１２：００ 

６ 木  ９：００～１２：００ 日  休養日 日  休養日 

７ 金 始業式 １４：００～１６：００ 月 推薦入試 

自宅学習 

休養日 月  休養日 

８ 土 土曜講座（３年） ９：００～１２：００ 火  休養日 火 学力検査 

自宅学習 

休養日 

９ 日  休養日 水  休養日 水 自宅学習 休養日 

10 月  休養日 木 学年末考査 休養日 木  １６：３０～１８：００ 

11 火  １６：３０～１８：００ 金 建国記念日 休養日 金  １６：３０～１８：００ 

12 水  １６：３０～１８：００ 土  休養日 土  ９：００～１２：００ 

13 木  １６：３０～１８：００ 日  休養日 日  休養日 

14 金  １６：３０～１８：００ 月 学年末考査 休養日 月  休養日 

15 土 模試（１・２年） ９：００～１２：００ 火 学年末考査 休養日 火  １６：３０～１８：００ 

16 日 ２年出校日 休養日 水 学年末考査 １４：００～１６：００ 水  １６：３０～１８：００ 

17 月 修学旅行 休養日 木  １６：３０～１８：００ 木 クラスマッチ １６：３０～１８：００ 

18 火 修学旅行 １６：３０～１８：００ 金  １６：３０～１８：００ 金 終業式 １４：００～１６：００ 

19 水 修学旅行 １６：３０～１８：００ 土  ９：００～１２：００ 土  ９：００～１２：００ 

20 木 修学旅行 １６：３０～１８：００ 日  休養日 日  休養日 

21 金 ２年代休 １６：３０～１８：００ 月  休養日 月 春分の日 休養日 

22 土  ９：００～１２：００ 火  １６：３０～１８：００ 火  ９：００～１２：００ 

23 日 土曜講座（３年） 休養日 水 天皇誕生日 ９：００～１２：００ 水  ９：００～１２：００ 

24 月  休養日 木  １６：３０～１８：００ 木    ９：００～１２：００ 

25 火 ３年学年末考査 １６：３０～１８：００ 金  １６：３０～１８：００ 金  休養日 

26 水 特色化選抜 

自宅学習 

休養日 土  ９：００～１２：００ 土  ９：００～１２：００ 

27 木 ３年学年末考査 １６：３０～１８：００ 日  休養日 日  休養日 

28 金 ３年学年末考査 １６：３０～１８：００ 月  休養日 月  ９：００～１２：００ 

29 土  ９：００～１２：００    火  ９：００～１２：００ 

30 日  休養日    水  休養日 

31 月 ３年学年末考査 休養日    木  ９：００～１２：００ 

備 

 

考 

   

※ 活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて連絡します。 


